
Atelier en art visuel 
 

Le cahier enchanté 
 

En s’inspirant de photos à coller, créer un cahier d’art. 
     

Créateur de sa propre histoire en parvenant à sa créativité par l’inspiration des images. 
  

 
  

La forêt enchantée 

Le monde imaginaire des rêves. Une grotte féérique qui abrite une forêt enchantée 

peuplée de personnages surprenants. Une nature florissante engendrée par des 

lucioles et la magie de leur luminosité.   

 

  
 
 



La description et l'approche 
 
Le cahier enchanté c’est une création menée par l’enfant avec des photos de la forêt 
enchantée. Il a à choisir, découper, agencer et coller les images dans un cahier pour 
former une histoire visuelle. Chaque photo peut être réinterprétée par l’enfant. Chaque 
photo peut contenir un titre et une histoire. Pour les enfants plus âgées, ils peuvent 
écrire des titres et des histoires ou une histoire pour tout le cahier. Des crayons à 
colorier sont mis à la disposition des enfants pour écrire, pour embellir ou pour rajouter 
des dessins concernant leur histoire. L’approche consiste à vivifier leur créativité pour 
enflammer leur imagination. L’imagination, de chaque enfant, ainsi fortement 
galvanisée, est mise en commun pour inventer des rêves et des titres. 
 

Les objectifs 
 

Le premier objectif est de susciter le désir d’apprendre en nourrissant l’émerveillement, 
la curiosité et l’engouement de chaque enfant pour les arts et les livres (cahier). Le 
second est de lui faire découvrir qu’il est peut-être un artiste.   

 

Les objectifs concernant les compétences transversales 
  
Les objectifs d’ordre intellectuel consistent à permettre à l’enfant de résoudre des 
problèmes; d’exercer son jugement critique concernant une démarche artistique; de 
développer sa pensée créatrice en assimilant les informations données par l’artiste. 
Les objectifs d’ordre méthodologique consistent à guider l’enfant dans l’apprentissage 
de méthodes de travail originales et efficaces afin de créer son œuvre. Les objectifs 
d’ordre personnel et social consistent à augmenter l’entraide et la coopération en 
s’assurant la participation de tous les enfants. Finalement, les objectifs en lien avec la 
communication consistent à encourager l’enfant à communiquer de façon appropriée 
tout au long de l’atelier. Et de peut-être effectuer un exposé oral à la fin de l’atelier.  
 

L’étape de préparation n’est pas obligatoire. 
 
Avant la venue de l’artiste, le professeur et les enfants peuvent faire des recherches 
sur internet en tapant les mots «www.cleobule.net» dans la catégorie «photo et atelier». 
 

L’étape de réalisation  
 
Celle-ci est cohérente avec la démarche artistique de l’artiste, puisqu’il incorpore les 
formes d’arts qu’il pratique. 
 
 
 

http://www.cleobule.net/


Démarche artistique de Clément Côté   

Les rêves inventés 

Dans sa démarche artistique, il a longtemps cherché comment définir et intégrer les 
formes d’art qu’il pratique dans l’imaginaire des enfants et des adultes. Ainsi, grâce 
aux rêves qu’il invente ou tout est possible, il entretient son imagination sans fin. Il est 
un artiste interdisciplinaire qui fusionne l’acteur, le sculpteur, le peintre, le musicien et 
l’écrivain. L’avantage d’inventer un rêve c’est que tout est possible dans sa forme. Il 
peut s’avérer très court, décousu, saugrenu, insolite, inattendu, tendre, merveilleux, 
etc. 
 

Déroulement de l’atelier  
 
Il se présente Clément Côté artiste interdisciplinaire. Il explique le mot interdisciplinaire 
et il parle de son personnage Cléobüle l’explorateur de rêves qu’il utilise pour écrire 
des titres, des histoires, construire des décors, composer des chansons, faire des 
spectacles et des expositions animées. Il présente et décrit des photos (24 pouces sur 
36 pouces) de sa forêt enchantée en expliquant pourquoi les artistes donnent un titre à 
leurs créations. (3 à 5 minutes) 
Il distribue des cahiers, des photos, des ciseaux, des tubes de colle et des crayons à 
colorier. Puis, il explique comment choisir des images inspirantes pour eux sans 
penser nécessairement à leur future histoire, car l’histoire peut survenir plus tard. 
Ensuite, qu’il soit inspiré ou pas il explique comment placer leurs images avant de les 
coller. Durant la création, il interagit avec eux pour les stimuler et les aider à inventer 
une histoire provenant d’un rêve. Il fait des liens entre les rêves et la réalité. Il explique 
l’histoire de la photo dans l’histoire des arts visuels. Il explique la 2D et la 3D. (15 à 20 
minutes) 
Ensuite, tout en continuant leurs œuvres, les enfants sont invités à interagir entre eux 
pour raconter ou inventer des rêves et des titres. L’artiste interagit avec eux pour les 
stimuler à dire leurs titres et leurs histoires. Quelques enfants sont invités à nous 
présenter leur cahier. Avant leurs départs, ceux-ci sont invités à retravailler leurs 
œuvres à la maison ou à l’école, car une œuvre peut être toujours améliorée. (30 
minutes)   
 

L’étape de réinvestissement  
 
Après l’atelier de l’artiste, le professeur et les enfants peuvent écrire de nouveaux 
rêves. L’avantage d’inventer un rêve c’est que tout est possible dans sa forme. Il peut 
s’avérer très court, décousu, saugrenu, insolite, inattendu, tendre, merveilleux, etc. 
L’enfant est invité à expliquer son œuvre, son titre et son texte. Ensuite, il peut le lire. 
  
Une œuvre collective est envisageable en réunissant les cahiers pour former un livre 
avec ou sans la présence de l’artiste. Les frais pour l’artiste sont à discuter. 
 



Modalités.  

Variable selon le lieu, le contexte et le genre d’évènement     
Durée. 45 à 60 minutes 
Lieu de l’activité. Un local pouvant accueillir 30 personnes 
Public cible. 5 à 7 et/ou 7 à 12 ans   
Auditoire. Minimum 5 maximum 30 personnes.   
Animateur. Clément Côté   
Temps pour le montage 45 minutes, démontage 30 minutes. 
Devis technique. Des tables et des chaises.  
Affiches. Disponible par courriel.  
Dossiers en JPG ou Word disponible par courriel. 
   

Modalités, tarif.  
 
Négociable à votre convenance selon le lieu, le contexte et le genre d’évènement. 
Tous les matériaux sont fournis par l’artiste. 
Tarif. 8 $ par personnes, minimum 25 personnes de facturées x 8 $ = 200 $. 
Tarif. S’il y a 5 personnes, c’est quand même 200 $. 
Tarif. S’il y a 30 personnes et plus, possibilité de plusieurs rencontres avec un prix forfaitaire dans la 
même journée. 
Hébergement. Négociable, selon le prix total du contrat. 
Frais de transport. 45 ¢ du kilomètre. Négociable, selon le prix total du contrat.  
L’œuvre collective est à négocier. 

Au plaisir de travailler avec votre équipe, 
 
Tous droits réservés Clément Côté ©    
Clément Côté   

 
            
 
 

L'art de Clément Côté 
4500, rang Chaussegros 
Saint-Simon-les-Mines  
Beauce, Québec, Canada 
G0M 1K0  
Tél. 418-774-9752 
Télécopieur : sur demande  
Cellulaire : sur demande 
Courriel : m.cote@sogetel.net 
www.cleobule.net 
https://cultureeducation.mcc.gouv.qc.ca/repertoire/75361 
L'art de Clément Côté, (culturebeauce.com)  
https://vimeo.com/164415650 
https://aab-qc.ca/clementc  
Intégration d’œuvres d’art à l’espace public | Gouvernement du Québec (quebec.ca) 
 

 
Une photo vaut mille mots plusieurs photos… 

mailto:m.cote@sogetel.net
http://www.cleobule.net/
https://cultureeducation.mcc.gouv.qc.ca/repertoire/75361
http://www.culturebeauce.com/repertoire/82-l-art-de-clement-cote.php
https://vimeo.com/164415650
https://aab-qc.ca/clementc
https://www.quebec.ca/culture/integration-oeuvres-art-public


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les lucioles 
 

Les lucioles frottent leurs bedons sur de la poussière d’or qu’il y a au plafond de la 

grotte. Ce qui produit de l’électricité statique, une décharge électrique. Au lieu de 

mourir, elles deviennent immortelles. Leurs luminosités changent en ultraviolet avec 

beaucoup d’éclat et de brillances à longueur d’année. Grâce à la lumière des lucioles, 

il y a de la vie dans la grotte. 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le flutin Émiliano 

Le flutin Émiliano est devenu mon ami la première fois que j’ai rêvé à la forêt 

enchantée. Il m’a fait visiter la forêt enchantée durant huit heures. Je rêve à lui 

presque toutes les nuits. Il a un chapeau avec des milliers de points que les 

marinpoints ont peinturés. Dans mes rêves, il ressembla à ça, mais son visage est plus 

large. 

 



 

 La tribu des papillons resplendissants 

Ce sont les flutins qui en prennent soin pour pouvoir récolter de la poudre d’aile de 

papillon. Sur la voilure, on peut voir les traces de poudre d’aile de papillon. La poudre 

est utilisée pour des recettes secrètes. Il y en a une pour éloigner les fourmis 

dévoreuses de végétations. Une autre pour fabriquer le liquide des bulles. La poudre 

d’aile aide les bulles à voler plus facilement et plus longtemps. Les flutins fabriquent 

des bulles avec des rêves joyeux à l’intérieur, ils les soufflent sur les flutins qui 

dorment. Ça les rend de bonne humeur durant leurs rêves. Au matin, leurs sourires en 

disent long. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La méduse translucide, blanche et étoilée 

Il y a dans la forêt enchantée une méduse translucide blanche qui transporte des 

étoiles de mer bioluminescente. C’est comme les grosses méduses dans les océans. 

Dans la grotte, elle flotte grâce à l’énergie invisible créée par les lucioles et la 

poussière d’or. La méduse et les étoiles s’entraident. La méduse abrite et protège les 

étoiles. En échange, les étoiles mangent les acariens qui dérangent la méduse.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le champignon des rêves oubliés 

Les champignons des rêves oubliés aident les flutins à retrouver leurs rêves. Les 

spores lumineuses en dessous de leurs chapeaux captent les rêves et les transmettent 

aux autres champignons par des rayons de lumière qui traversent la nuit. Comme ça, 

tous les champignons connaissent les rêves de tous les flutins. Les champignons se 

déplacent en rebondissant. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’arbre d’eau bioluminescente   

L’arbre d’eau bioluminescente est aussi appelé l’arbre de la connaissance et de la 

sagesse. Ses gouttes d’eau bioluminescentes ont une mémoire phénoménale. La 

mémoire de l’eau se souvient de tout ce qui a pu être raconté en histoire orale et écrite 

depuis le début des temps. 



 

Les épatants millepattes pas de patte 

 

Ils vivent suspendus à des fils abandonnés par les araignées et parfois sur le sol. Ils 

sautent pour se déplacer et pour attraper une sorte d’insecte, qu'ils trouvent bizarre. 

Ce sont des coccinelles aux dos picotés. Ils ne les mangent pas. Ils s’amusent à 

déplacer et à changer la couleur des picots sur leurs dos.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les sièges à hélice de bateau 

Avec le vent, les flutins font valser les fleurs. Les fleurs aiment danser le vent dans le 

dos, leurs têtes se balancent de gauche à droite. Le plus important c’est que les sièges 

à hélice de bateau transportent les flutins dans les tunnels d’eau. Les tunnels sont 

sous les trous d’eau et les fleurs d’eau. 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La méduse rosée sautillante de douceur   

Le flutin Émiliano a apprivoisé la méduse pour jouer avec elle. Elle tient Émiliano par la 

main. Il saute en rebondissant sur son lit. Quand il redescend, la méduse ralentit sa 

chute. C’est aussi une chanteuse de berceuses. Une méduse rosée, vieille de beauté, 

diffuse ses mélodies dans nos rêves et nos esprits. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le champignon flamboyant 

Le champignon flamboyant maquille la nature. Ses gouttes de peinture colorée 

tombent et nourrissent les petits champignons microscopiques qui poussent sous sa 

protection. Le champignon flamboyant maquille ses petits pour les cacher. Ils sont 

vulnérables aux entourloupettes, des limaces qui les contaminent. Il maquille ses petits 

de couleur vive pour présumer qu’ils sont empoisonnés. Les marinpoints prennent des 

gouttes de peinture sur le gros champignon. Ils peignent des points de couleur sur les 

murs et les flutins. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’oiseau bedaine sur une fleur d’eau 

Les oiseaux bedaine ne volent pas, ils plongent comme les pingouins dans les fleurs 

d’eau pour voyager dans les tunnels d’eau. Ils ont le dos noir pour disparaitre dans les 

racoins sombres de la grotte afin de dormir en paix. Ils sont des joueurs de tours entre 

eux. Ils font partie de la tribu des pingouins malcommodes. 

 

 



 

Les oiseaux en multitude d’attroupements 

Les oiseaux en multitude d’attroupements sont pacifiques. Ils se regroupent ainsi en 

paix, tranquille et calme. Plusieurs familles se côtoient pour voler ensemble sans 

destination à atteindre spécifiquement. Juste pour le plaisir! Leurs présences 

adoucissent les regards. 

 

 

Les poissons de feux en multitude d’attroupements 

Les flutins les ont nommés ainsi, car leurs formes ressemblent aux flammes d’un feu. 

Quand ils arrivent dans une fête, ils réchauffent l’atmosphère. Ils dansent intensément 

pendant des heures ce qui entraine tout le monde à danser. 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les coquillages lumineux en monnaie d’échange. 

Les coquillages en général sont une monnaie d’échange pour les flutins. Pour entrer 
dans la grotte de la forêt enchantée, pour payer son droit de passage on doit sonner la 
goutte d’eau musicale et déposer un coquillage dans un nid de coquillage. Un 
coquillage est comme l’oreille interne des flutins. Quand on sonne la cloche, le son est 
transmis directement dans leurs têtes même s’ils sont à des kilomètres de distance.  
 

 

 

  

 

 

 

 

La tortue d’eau Tourlututu 

La tortue d’eau Tourlututu à la tête entrée sous sa carapace, car elle dort paisiblement. 

Elle dort 23h sur 24 par jour, c’est sa façon de vivre sans gaspiller son énergie. Elle 

flotte sur l’eau d’un trou d’eau qui a des reflets diamantaires. 

Un trou d’eau aux reflets diamantaires est comme un trou d’eau liquéfié. La lumière 

peut y pénétrer encore plus ce qui crée des reflets comme les diamants quand ils sont 

exposés à la lumière.    



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aucun éclairage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


